MoAacHUTenbHanA 3anucka.

Kpy»XOK TaHL,eBanbHO-UrpoOBOI TMMHACTUKM No GOpMe OpraHM3aLLmm
ABIAGTCA rpynnoBbiM Kpy>KKoM. [10 BpemeHn peannsaumm-rogmyHbim.
[porpamma Kpykka npegHa3HauyeHa ana geTeli cpeaHero u
AOLWKONbHOro BO3pacTa U Hanpas/ieHa Ha BCECTOPOHHEE pasBUTUE
IMYHOCTU AOLWKOJIbHUKA CPeACTBaMM TaHLLEBAIbHO-UTPOBOWA
FTMMHaCTUKK. ABTOpbI Nporpammsl «Ca -®du -faHce» Pupunesa HK.E. n
CavikuHa E.T.

Mpu paspaboTke 3710i Nporpammbl coctaBneHa Mogens dusmyecKkon
KYNbTYpbl IMHHOCTU, OAHOMN M3 COCTABAAIOLWMX KOTOPOIA ABNAIOTCA
COLUMNANbHO-AYXOBHbIE LEeHHOCTU:

1) HpasecmeeHHOCMb — GU3KYNLTYPHO-CMOPTUBHASA 3TUKA noseaeHus,
0bLWeHNA, KyAbTYpbI;

2) sonesble nposeneHUs — CMenocTb, PeLnTeNbHOCTD, HACTOMYMUBOCTb U
Aap.;

3) omHowenue k mpydy — Tpynoniobue, yMeHue A0BeCcTM HavyaToe Aeno
A0 KOHLa, 0OCO3HaHHOE XeNnaHue TPYAUTLCA;

4) sacmemuka — owyiLEeHNA U OLEeHKa KpPacoTbl ABUKEHUN, NO3;

5) 300poesiii 06pas wu3Hu — cobn 0 €HME ONTUMANBHO 340POBOrO
pexuma (yuebbl, nuTaHua, oTabixa);

6) Mupogo33peHue — BbICOKMIA YPOBEHb 3HAHUM U ybBeXKaeHMiA.

Taknum obpasom, B 0CHOBY NPOrpammbi 3a105KeHO AYXOBHO-
HPaBCTBEHHOE 1 Ppu3nyeckoe BocnuUTaHue pebeHKa cpeacTBamm
$usmnyeckoit KyabTypbl U cnopTa, B 4YacTHOCTHU, cpeacTBamm
TaHLUEBA/IbHO-UTPOBOIA NTMMHACTUKM.



